NACH VEREINBARUNG
2-TAGES-KURS
10:00 - 16:30 UHR

NACH VEREINBARUNG

4 - 8 PERSONEN

175 €

INKL. UNTERLAGEN

MUSKELPROBLEME BEIM PFERD
TRIGGERPUNKT-THERAPIE & DEHNUNGEN

Ca. 80 % der Blockaden beim Pferd haben ihren Ursprung im myofaszialen
System und daher sollte die Behandlung des Weichteilgewebes stets ANATOMIEKENNTNISSE
Bericksichtigung in der Therapie des Bewegungsapparates finden. In diesem VON VORTEIL
Seminar befassen wir uns zwei Tage lang intensiv mit der Muskulatur des
Pferdes, wir erlernen und Gben sowohl die Triggerpunkt-Therapie als auch die
wichtigsten Dehnibungen fir Pferde. Der Praxisbezug kommt an diesen Tagen
nicht zu kurz: wir werden Gangbilder analysieren, fGhlen, palpieren, uns
austauschen und natirlich Behandlungskonzepte ausarbeiten und durchfGhren.

Damit jeder ausreichend praktisch Gben kann, ist die Teilnehmerzahl auf acht INFOS & ANMELDUNG
Personen begrenzt und jeder Teilnehmer erhdlt ein farbig bebildertes Skript
sowie eine Teilnahmebestatigung. www.pferdvital.com

Inhalte in Theorie & Praxis: : : :
Jessica Hiermeier

info@pferdvital.com
+49 (0) 176 80076517

&% Muskelphysiologie des Pferdes

& Lokalisation, Auswirkung und Therapie der Triggerpunkte
& Yoga fir Pferde — die wichtigsten Dehnibungen

&% Befundung: Gangbildanalyse, Adspektion und Palpation

@& Ausarbeituna und Durchfiihruna von Behandlunaskonzenten



